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Cholesterin

Was ist Cholesterin? Herz-Kreislauf-Erkrankungen
Cholesterin ist ein lebenswichtiges Fett, welches in * Ein zu hoher LDL-C-Wert ist mit einer der groBten
der Leber produziert wird. Risikofaktoren fUr Herz-Kreislauf-Erkrankungen

e Ein zu hoher LDL-C-Wert kann zu Herzinfarkt

Unser Kérper benétigt es fur: und Schlaganfall fihren

C ») den Bau von die Bildung von Hormonen:
—  Zellmembranen Ostrogen, Testosteron, > S
@(‘ ) L Vitamin D und Cortisol L
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Uber die Nahrung nehmen wir — ‘; LDL-C
zusatzliches Cholesterin auf.!

Was ist LDL-C?!

Wenn zu viel LDL-Cholesterin, kurz LDL-C,
vorhanden ist, kann es sich in den Arterien-
wanden ablagern und es entstehen soge-
nannte (atherosklerotische) Plaques. LDL-C
gilt daher als ,schlechtes” Cholesterin. Wenn
ein Plaque plotzlich aufbricht, kann es zu einem
akuten Verschluss des GefaRes kommen.?

HDL-Cholesterin wird

. als ,gutes” Cholesterin
bezeichnet, da es Uber-
schussiges Cholesterin

zur Leber abtransportie-

ren kann.
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Wie kann ich meinen LDL-C-Wert senken?

Dauerhafte Umstellung von Lebensstil und Erndhrung

* u.a. mehr Nusse sowie ballaststoffreiche, cholesterinarme Erndhrung
@ 5 10-15 %3 (z.B. mediterrane Diat) und weniger tierische Fette

* Bewegung

« Gewichtsabnahme bei Ubergewicht oft hilfreich

Umstellung von Lebensstil und Erndhrung reicht oft nicht aus

Statine Dauerhafte orale medikamentdse Therapie
30_ 50%4 o LDL-C-Senkung durch Statine, die die Bildung von Cholesterin senken und
zur vermehrten Bildung von LDL-Rezeptoren fuhren, Uber die Cholesterin
und Ezetimib zusatzlich aus dem Blut entfernt wird.
GD 21_270/4 e Zusatzliche LDL-C-Senkung bei Kombination eines Statins mit Ezetimib, das
(] : ) .
OO die Aufnahme von Cholesterin aus dem Darm vermindert.

zusitzlich mer, der die Bildung von Cholesterin in der Leber senkt und zur vermehrten
15 300/* 5 Bildung von LDL-Rezeptoren fuhrt, Uber die Cholesterin aus dem Blut ent-
- o fernt wird.

R o LDL-C-Senkung durch Statin und/oder Bempedoinsaure, einem ACL-Hem-
5 und/oder Bempedoinsaure

Ubergang zur Facharztpraxis

PCSK9-Hemmer allein/
% & zusatzlich Injizierbare medikamentése Therapie

@ 60%*

® Lipoprotein-Apherese (Blutreinigungsverfahren)
& 60 —_ 80%6 e Entfernung von LDL-C durch ein Blutreinigungsverfahren, wenn

Medikamente nicht ausreichend wirken.
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Welcher LDL-C-Zielwert wird flir mich empfohlen?*

Niedriges

Risiko

FUr gesunde Personen
gilt ein LDL-C-Zielwert
von:

<116 mg/dl

(3 mmol/l)

Fur Personen mit Risiko-
faktoren, wie z.B. Uber-
gewicht oder leicht er-
hoéhtem Blutdruck gilt ein
LDL-C-Zielwert von:

Hohes
Risiko

Fur Personen mit Risiko-
faktoren, wie z.B. ausge-
pragtem Bluthochdruck,
genetisch bedingten
hohen Cholesterinwerten
oder Rauchen qilt ein
LDL-C-Zielwert von:

<70 mg/dl

(1,8 mmol/l)

Sehr hohes

Risiko

Personen mit Risiko-
faktoren, wie z.B. bekann-
ten Herz- und Gefal3-
erkrankungen (Athero-
sklerose), Herzinfarkt,
Schlaganfall in der Vorge-
schichte oder Diabetes gilt
ein LDL-C-Zielwert von:

< 55 mg/dl
(1,4 mmol/l)

Ein lebenslanges Lipidmanagement kann vor
Herzinfarkten und Schlaganfallen schitzen!

* Starke der LDL-C-Senkung abhangig von der Dosierung der Statin-Therapie.
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